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Masa remaja merupakan masatransisi seseorang dari anak-anak menjadi dewasa. Pada masaini, seseorang
mulal sadar diri dan memberikan perhatian yang besar terhadap citra tubuh. Perhatian terhadap citra tubuh
tersebut terlihat ebih besar pada remaja putri. Saat ini menarik atau tidaknya seseorang diidentikkan dengan
tubuh kurus atau langsing. Hal ini mengakibatkan banyak sekali remaja yang melakukan usaha pengurusan
berat badan. Salah satu cara yang dilakukan adalah suntik kurus.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran citra tubuh remaja akhir putri yang melakukan suntik
kurus. Gambaran citra tubuh tersebut diperoleh dengan melihat tigafaktor citra tubuh menurut Banfield &
McCabe (2002). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam
pada tiga orang subjek remaja akhir putri yang melakukan suntik kurus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa selain mereka merasa tidak puas dengan berat dan bentuk tubuhnya
secara keseluruhan, mereka juga merasa tidak puas dengan bagian tubuh tertentu. Ketidakpuasan tersebut
menurun setelah mereka melakukan suntik kurus, akan tetapi dua dari tiga subjek masih merasa bahwa
dirinyamemiliki tubuh yang gemuk dan ingin memperkurus tubuhnya lagi.

<hr><i>Adolescence s the transition period during human life from childhood to adulthood. In this phase,
an individual become more conscious and give more attention into their appearance and body image,
particularly in young girls. Recently, person attractiveness is equalized with slim or thin body. Thisisthe
main reason why alot of teenage girl attempt and strive to lose their weight. One method to loosing weight
instantly is by body slimming injection.

The aim of this research isto identify the body image scheme from late adolescent girls who conduct body
slimming injection. Researcher looked at three factors of body image from Banfield & McCabe (2002) to
get the comprehensive scheme of body image. This study use qualitative approach with interview method on
three late adolescent girls who had conducted body slimming injection.

The results of this research represent that all of subjects felt dissatisfied with their whole body and also their
specific part of body. They felt more satisfied after conducting body slimming injection, but two from three
subjects still felt that they have fat body and wanted to have slimmer body.</i>
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