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Abstrak
 

Status indeks masa tubuh pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis menjadi suatu

penentuan tingkat morbiditas dan mortalitas. Pada pasien penyakit ginjal kronik yang menjalani

hemodialisis dapat mengalami penurunan atau peningkatan indeks masa tubuh. Kami menggunakan metode

potong lintang pada studi ini. Penelitian dilakukan pada 108 pasien hemodialisis di bangsal hemodialisis

Subbagian Ginjal Hipertensi Departemen Ilmu Penyakit Dalam RSCM pada bulan Februari 2009. Kemudian

diambil data dari status pasien mengenai berat badan kering dan tinggi badan pasien saat pertama kali

menjalani hemodialisis dan bulan februari 2009. Berdasarkan perubahan indeks massa tubuh maka data ini

dibagi atas 2 kelompok yaitu kelompok dengan peningkatan indeks masa tubuh dan penurunan indeks masa

tubuh. Pasien berumur rerata 50,4 ± 13,4 tahun, terdiri dari 57% pria dan 43% wanita, dan lama menjalani

hemodialisis rerata 2.3 tahun (0.3-17.5). Dengan uji Pearson didapatkan korelasi positif yang bermakna

antara lama menjalani hemodialisis dengan peningkatan indeks masa tubuh (p<0.001, r = 0.727) maupun

penurunan indeks masa tubuh (p<0.001, r = 0.709). Disimpulkan bahwa lama menjalani hemodialisis

mempengaruhi peningkatan maupun penurunan indeks massa tubuh pasien hemodialisis.

......Status of body mass index on chronic kidney disease patients who undergo hemodialysis is a

determinant factor for morbidity and mortality. Hemodialysis patients can increase or decrease their body

mass indexes. In this study, we used cross sectional method. We selected 108 patients that has already

undergone hemodialysis twice a week for at least three months in hemodialysis ward of Cipto

Mangunkusumo Hospital in February 2009. Data are taken from dry weight and body height in medical

records at the initial hemodialysis and on February 2009. We categorized patients into increased body mass

index category and decreased body mass index category. The patients have mean age of 50,4 ± 13,4 years

and a mean duration of hemodialysis of 2.3 (0.3-17.5) years, 57% were male and 43% were female. By

Pearson analysis, there was significant positive correlation between increased body mass index (p<0.001, r =

0.727) and decreased body mass index (p<0.001, r = 0.709) with hemodialysis duration. It was concluded

that duration of hemodialysis significantly influenced body mass index in hemodialysis patients.
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