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Latar belakang: Obesitas telah menjadi masalah kesehatan global yang mempunyai korelasi yang kuat
dengan morbiditas dan mortalitas. Hingga saat ini, belum terdapat data mengenai prevalens obesitas pada
anak Taman Kanak-kanak di Jakarta. Obesitas pada anak dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya
konsumsi ASI. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya prevalens obesitas pada anak Taman Kanak-kanak
di Kelurahan Cikini, Kecamatan Menteng, DK Jakarta dan hubungannya dengan konsumsi ASl.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain potong-lintang yang melibatkan semua anak empat TK, di
Kelurahan Cikini, Kecamatan Menteng, DK Jakarta. Pengukuran antropometri dilakukan di sekolah lalu
dibagikan kuesioner untuk mengetahui konsumsi ASl.

Hasil: Prevalens obesitas dari 210 responden adalah 28,1%. Dari 157 responden yang datanya lengkap,
didapatkan persentase obesitas pada anak dengan konsumsi AS| eksklusif sebesar 19,1%, meningkat
menjadi 29,1% (p=0,196, OR 1,735; 0,748-4,026) pada anak dengan konsumsi AS| tidak eksklusif, dan
menjadi 42,9% (p=0,159, OR 3,167; 0,600-16,721) pada anak yang tidak mengonsumsi ASI. Terdapat
hubungan yang tidak bermakna antara obesitas dengan konsumsi ASl.

Kesimpulan: Angka prevalens obesitas yang didapatkan cukup tinggi sehingga perlu dilakukan edukasi
kepada orang tua dan sekolah mengenai penyebab, bahaya, dan pencegahan obesitas. Perlu dilakukan juga
penelitian lebih lanjut untuk memastikan hubungan antara obesitas anak dengan konsumsi ASl.

...... Background: Obesity has become a global health burden which has strong correlation with morbidity
and mortality. Thereisno data of prevalence of obesity among kindergarten students in Jakarta published.
Childhood obesity isinfluenced by various risk factors, one of which is breastmilk consumption.

Objectives: To discover the prevalence of obesity among kindergarten students in Cikini, Menteng, DKI
Jakarta, and its relation to breastmilk consumption.

Methods: Thisis a cross-sectional study which includes all kindergarten children in Cikini, Menteng, DKI
Jakarta. Anthropometric measurement was done at school. Questionnaires were given to evaluate breastmilk
consumption.

Results: The prevalence of obesity from 210 respondentsis 28.1%. Among 157 respondents who completely
answered the questionnare, prevalence of obesity in children with exclusive breastfeeding is 19,1 %,
increases to 29,1% (p=0,196, OR 1,735; 0,748-4,026)) in children with non-exclusive breastfeeding and
42,9% (p=0,159; OR 3,167; 0,600-16,721)) in children without breastfeeding. Thereis no statistically
significant relation between obesity and breastmilk consumption.
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Conclusions. The prevalens of obesity is high so that education to parents and school about obesity causes,
complications and preventionsis needed. A further study is also needed to ensure the relationship between
obese children and breastmilk consumption.



