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Konteks Penelitian : Trend obesitas mengalami peningkatan tiap tahunnya. Selama ini obesitas menjadi
permasal ahan global, baik di negara maju maupun negara berkembang. Di Indonesia sendiri, telah dilakukan
berbagai penelitian untuk mengetahui angka preval ens obesitas dan faktor-faktor yang mempengaruhi
terjadinya obesitas tersebut. Merujuk dari penelitian-penelitian sebelumnya, belum ada satupun data obesitas
pada anak Taman Kanak-kanak (TK), padahal obesitas dapat berkembang mulai dari usiadini. Peneliti ingin
mengetahui besar prevalens obesitas anak TK serta kaitannya dengan beberapa faktor risiko yang diteliti.
Tujuan Penelitian : Mengetahui prevalens obesitas pada anak TK di Jakarta Pusat dan hubungannya dengan
faktor risiko sedentary life.

Desain Penelitian : Cross-sectional (deskriptif-analitik)

Lokas Penelitian : Taman Kanak-kanak di Kecamatan Menteng, kelurahan Cikini, Jakarta Pusat. Masing-
masing di TK Mini, TK Al-Mamur, TK Perguruan Cikini, dan TK As-Syukur.

Subyek Penelitian : Anak-anak TK yang bersekolah di keempat TK tersebut yang telah memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi. Jumlah sampel ditentukan dengan cara all-sampling dan memenuhi syarat minimum
jumlah sampel berdasarkan rumus penghitungan besar sampel.

Hasil Penelitian : Pada penelitian ini, secara proporsi, angka obesitas pada subyek yang menjalani sedentary
life (30,0%) lebih besar daripada subyek yang non-sedentary life (22,7%). Obesitas ditemukan 1,462 kali
lebih banyak pada subyek yang sedentary life dibandingkan dengan subyek yang non-sedentary life
{IK95%; RO=1,462 (0,711-3,009)} . Namun, secara statistik hal ini tidak bermakna (p=0,301). Penyebab
dari hasil penelitian ini mungkin disebabkan oleh tidak detailnya pertanyaan dalam kuesioner, serta desain
penelitian yang potong lintang sehingga tidak dilakukan pengukuran keluaran energi dalam METS. Selain
itu, masih ada anggapan orang tua bahwa anak yang kurus jika berolah raga akan bertambah kurus dan
ketidaktahuan orang tua mengenai makanan apa yang sebaiknya boleh dikonsumsi oleh anak.

...... Context : The trend of obesity isincreasing annually. In the past decades, obesity has been a major
global issue, especialy in the United States and several other countriesincluding Asia Pacific. In Indonesia,
there was some study undergone to describe the prevalence of obesity and its risk factors. If we looked back
into the past studies, there is no single study taken in the settings of Kindergarten children in spite that
obesity is developing early in life. We wanted to know the prevalence of obesity in Kindergarten children
and the determined risk factorsin our research. Objective : Determine the prevalence of obesity in
Kindergarten children at Jakarta Pusat and its correlation with sedentary life.

Research Design : Cross-sectional (descriptive-analytic)

Settings : Four Kindergarten at Kecamatan Menteng, kelurahan Cikini, Jakarta Pusat. The Kindergarten
consists of TK Mini, TK Al-Mamur, TK Perguruan Cikini, and TK Assyukur.
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Subject : The students at the abovementioned Kindergarten which fulfills the inclusion and exclusion
criteria. Total sample for thisresearch is carried out by all-sampling method to anticipate drop-outs. The
total amount of sample taken in this study has been verified through the sample formulations.

Outcome : Proportionally, the number of obese child by sedentarian (30,0%) is bigger than the non-
sedentarian child (22,7%). Obesity was found to be 1,462 higher for sedentarian subject compared to the
non-sedentarian { C195%; OR=1,462 (0,711-3,009)}. But statistically, this founding is not valid (p=0,301).
In other words, this study alone can't. The possible cause for thisresult is the lack of detail in the
guessionaire, and also the design of study only serves descriptive data and little correlation meaning.
Likewise, there are still urban myth that skinny child will get skinnier if they do sports and parents
ignorancy of their childs adequate food intake, by which the composition and frequency of eating.
Conclusion : The prevalence of obesity in Kindergarten children at Cikini, Menteng, DKI Jakartais 28,1%,
which has a correlation with sedentarian.



