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Latar Belakang: Didlipidemia merupakan masal ah penting dalam kesehatan masyarakat yang jarang disadari
dan dapat menyebabkan beberapa komplikasi fatal. Di Indonesia, belum banyak dilakukan penelitian
tentang hubungan didlipidemia dengan faktor-faktor yang bepengaruh. Tujuan: Mengetahui prevalensi
dislipidemia pada masyarakat kota Ternate dan hubungan antara perilaku masyarakat dengan prevalens
dislipidemia. Metode: Sebuah studi potong lintang dilakukan pada penduduk berumur lebih dari 20 tahun di
3 kecamatan kota Ternate. Wawancara responden dilakukan pada tanggal 25-31 Mei 2008 sementara
pemeriksaan fisik dan laboratoris dilakukan pada tanggal 26 Mei-3 Juni 2008. Pengambilan sampel
dilakukan dengan metoda multi-stage-random-sampling. Hasil: Sebanyak 502 responden berhasi
diwawancarai. Prevalens dislipidemia didapatkan sebesar 59,2%. Terdapat hubungan bermakna antara
kebiasaan mengudap jajanan pasar (p=0,013) dengan prevalens dislipidemia. Tidak ditemukan hubungan
bermakna antara pernikahan dengan kerabat dekat, aktivitas fisik, kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol
dengan prevalens didlipidemia. Kesimpulan: Prevalensi didlipidemia pada masyarakat kota Ternate cukup
tinggi. Hal itu memiliki hubungan dengan pola makan.

...... Background: Dyslipidemia are critical issuesin public health that were rarely realized and may cause
some fatal complications. In Indonesia, there has not been done much research on the relationship of
dyslipidemiawith confounding factors. Objective: To investigate the prevalence of dyslipidemiain Ternate
city community and the relationship between the behavior and prevalence of dyslipidemia. Method: A cross-
sectional study was done at population aged over 20 yearsin 3 districts of Ternate city. Interview on
respondents conducted on May 25st-31st 2008 while laboratory and physical examination conducted on 26
May-3 June 2008. Sampling is done with a multi-stage-random-sampling method. Results: There were 502
respondents successfully interviewed. Prevalence of dyslipidemiawas 59.2%. There are significant
relationships between the snacking habit (p=0.013) with prevalence of dyslipidemia. No significant
relationships found between marriage to close relatives, physical activity, smoking habits and a cohol
consumption with the prevalence of dyslipidemia. Conclusion: Prevalence of dyslipidemiain the community
of Ternate city is quite high. Indeed, it has arelationship with the pattern of eating.
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