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Abstrak
 

Penyimpangan perilaku makan memiliki dampak yang beragam, mulai dari kerusakan gigi hingga kematian.

Anoreksia merupakan salah satu kelainan mental dengan angka kematian yang paling tinggi. Sementara

bulimia dapat menyebabkan kegagalan jantung yang berujung pada kematian. Hasil penelitian yang ada

memperlihatkan bahwa telah terjadi peningkatan kasus penyimpangan perilaku makan secara signifikan.

Saat ini penyimpangan perilaku makan tidak hanya menjadi masalah pada negara-negara Barat. Di

negaranegara Asia seperti Cina, Singapura, Taiwan, Filipina, Jepang bahkan Indonesia juga telah

teridentifikasi adanya kasus penyimpangan perilaku makan. Di Singapura sendiri telah terjadi peningkatan

kasus penyimpangan perilaku makan sebanyak 4-6 kali lipat di tahun 2001 dan 2002.

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Trulyana (2007) telah membuktikan bahwa sebanyak 34,8% remaja

di Jakarta mengalami penyimpangan perilaku makan. Jika dispesifikasikan menurut tipenya, sebanyak

11,6% remaja menderita anoreksia nervosa dan 27% menderita bulimia nervosa. Oleh karena itu, tujuan dari

penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan dengan kecenderungan

penyimpangan perilaku makan pada siswi SMAN 70, Jakarta Selatan tahun 2008.

Disain penelitian yang digunakan adalah cross sectional. Sampel penelitian yaitu 262 orang siswi kelas dan

II SMAN 70. Data yang dikumpulkan meliputi data tentang kecenderungan penyimpangan perilaku makan

pada siswi SMAN 70 yang didapatkan melalui pengisian kuesioner yang diadopsi dari Eating Disorder

Diagnostic Scale, data tentang perilaku diet, rasa percaya diri, kekerasan fisik, kekerasan seksual,

bullying,ejekan tentang berat badan dan keterpaparan terhadap media yang didapatkan melalui pengisian

kuesioner dan Data tentang citra tubuh yang didapatkan melalui pengisian kuesioner dan pengukuran tinggi

badan menggunakan microtoise dan pengukuran berat badan menggunakan timbangan seca.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 88,5% siswi SMAN 70 memiliki kecenderungan penyimpangan

perilaku makan. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kecenderungan penyimpangan perilaku makan,

yaitu pernah berdiet dalam setahun terakhir (OR = 42,5), merasa diri gemuk (OR = 6,7) dan pernah diejek

seputar berat badan atau bentuk tubuh (OR = 3,8). Penelitian ini menyimpulkan bahwa perilaku diet, citra

diri dan ejekan seputar berat badan atau bentuk tubuh berhubungan dengan kecenderungan perilaku makan.

Namun, diperlukan investigasi lebih lanjut untuk mengetahui hubungan sebab akibat pada faktor-faktor

tersebut dan untuk menemukan faktor lain yang berhubungan dengan penyimpangan perilaku makan. 
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