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Terapi air putih merupakan metode perawtaan dan penyembuhan dengan menggunakan air untuk
mendapatkan manfaat terapis dalam penanganan penyakit. Diabetes melitus adalah salah satu penyakit
degeneratif yang akan meningkat jumlahnya di masa yang akan datang. Untuk itu perlu dilakukan suatu
upaya untuk menkan terjadinya peningkatan insiden penyakit tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh terapi air putih terhadap penurunan kadar gula darah
seaat pada pasien DM tipe 2. Dengan demikian terapi air putih berpengaru terhdap penurunan kadar gula
darah sesaat pada pasien DM tpe 2.

Perlu dilakukan penelitian Iebih lanjut tentang terapi air secarainternal dengan setting yang berbeda seperti
jumlah sampel yang lebih besar, dilakukan pada pasien yang tidak menggunakan insulin atau pada
kelompok-kelompok di masyarakat yang berisiko tinggu untuk kejadian DM......Water therapy is a method
of treatment and healing by using water to obtain therapeutic benefits in treating disease. Diabetes mellitus
is adegenerative disease that will increase in number in the future.

For thisreason, it is necessary to make an effort to suppress the increase in the incidence of the disease. This
study aimsto explain the effect of water therapy on reducing temporary blood sugar levelsin type 2 DM
patients.

It is necessary to do further research on internal water therapy with different settings such as alarger sample
Size, carried out in patients who do not use insulin or in groups in the community who are at high risk for the
incidence of DM.
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