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Hipertens ditegakkan pada tekanan sistolik 140 mmHg/lebih saat beristirahat, tekanan diastolik 90
mmHg/lebih saat beristirahat atau keduanya. Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif cross
sectional. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui karakteristik dan faktor berhubungan dengan hipertens
pada masyarakat desa Bocor, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah. Populasi yang diteliti adalah seluruh
masyarakat di desa Bocor yang menderita hipertensi. Cara pengambilan sampel menggunakan cara non
random accidental sampling, dimana pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, pengisian kuesioner
serta pengukuran tekanan darah. Hasil penelitian menunjukkan hipertensi terbanyak yang diderita
masyarakat desa Bocor, Kabupaten Kebumen, Jawa Tengah adalah hipertensi grade | (53,93%). Faktor yang
berhubungan yaitu: umur (28,43 %), jenis kelamin (30,39%), tingkat penghasilan (51,95%), tingkat
pendidikan (35,29%), pekerjaan (44,11%), dan jumlah anak (42,15%), serta faktor makanan (29,41%).
Sehingga perlunya membekali masyarakat dengan pengetahuan mengenai hipertensi, agar hipertensi dapat
dicegah sgjak dini dan agar masyarakat dapat menjalankan pola hidup sehat dan mengurangi asupan garam
dalam makanan sehari-hari.
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The Characteristic and Factors Related to Hypertension in Desa Bocor, Kecamatan Bulus Pesantren,
Kabupaten Kebumen, Central Java, 2006. Hypertension is systolic blood pressure over 140 mmHg /more on
resting or diastolic blood pressure over 90 mmHg / more on resting. This study using cross sectional
methodology. The aim of this studis to acsess the characteristic and associated factors of hypertension in
desa Bocor, Kabupaten Kebumen, Central Java Province. The population of this research is people who live
in desa Bocor and had hypertension. Sample gathered by non random accidental sampling, and data was
taken by interviewing, filled a quesioner and measurement of blood pressure. The result of this study show
that mostly people in desa Bocor, Kabupaten Kebumen, Central Java Province categorize in hypertension
grade | (53,93 %). We found associated factor: age (28,43 %), sex (30,39 %), income dietary factor (29,41
%). And we know that society needed to improve their knowledge of the hypertension, so that people can
prevent hypertension and get a healthy life by reducing salt intake.
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