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Abstrak
 

Advance time management merupakan teknologi yang lebih maju bagi upaya meningkatkan penggunaan

waktu yang lebih efektif dan effisien. Hal ini perlu diperhatikan mengingat banyaknya para manajer yang

menghadapi stress dalam menjalankan tugasnya. Oleh karena itu kunci keberhasilan seorang manajer untuk

dirinya sendiri pada khususnya  dan perusahaan yang dipimpinnya pada umumnya adalah menekan stress

menjadi seminimum mungkin dan sekaligus meningkatkan produktivitas melalui advanced time

management. Dalam hal ini waktu adalah sangat penting bagi pencapaian tujuan dan sasaran perusahaan dan

juga penting bagi diri pribadi seorang manajer untuk keberhasilan prestasinya yang sekaligus berguna bagi

pemeliharaan kesehatannya melalui pengendalian stress dirinya.
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