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Abstrak
 

Kesehatan manusia tidak hanya meliputi kesehatan raga atau badan, tetapi juga kesehatan jiwa (Joint

ILO/WHO Committee on Occupational Health 12th session in 1995). Hasil penelitian dari ILO

(lntemational Labour Office) tahun 2000 mengenai program dan kebijakan kesehatan jiwa pada angkatan

kerja di Amerika Serikat dan Eropa, menunjukkan kasus gangguan jiwa meningkat, dimana satu orang dari

sepuluh pekerja mengalami kecemasan, stres, kehilangan semangat, bahkan depresi. ILO begitu peduli

dengan stres yang berhubungan dengan pekerja ini, karena berhubungan dengan aspek kepentingan bisnis

perusahaan dan kesejahteraan pekerja. Dampak dari stres yang berhubungan dengan pekerjaan (occupational

stress) telah menghabiskan biaya yang tidak sedikit. ILO memperkirakan biaya yang dikeluarkan untuk

mengatasi stres pekerjaan adalah Iebih dari 200 milyar dolar per tahunnya.

<br><br>

Penelitian ini bertujuan untuk didapatkannya gambaran stres dan faktor-faktor apa saja yang berhubungan

dengan aspek bahaya psikososial kerja pekerja migas lepas pantai di pulau Pabelokan tahun 2006.

<br><br>

Desain penelitian adalah cross-sectional dengan metode kuesioner, populasi sampel adalah pekerja di Pulau

Pabelokan, besar sample sejumlah 100 orang dengan rumus uji hipotesis beda dua proporsi. Analisis data

menggunakan analisis statistik univariat, bivariat, dan multivariat.

<br><br>

Hasil penelitian didapatkan ada hubungan bermakna antara faktor perusahaan tempat bekerja dengan stres

kerja pada pekerja di Pulau Pabelokan.

<br><br>

Peneliti berharap penelitian ini dapat memberikan masukan dan rekomendasi kepada perusahaan untuk

membuat program manajemen stres kerja dengan mengacu kepada aspek bahaya psikososial kerja.
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