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Latar Belakang. Kualitas hidup merupakan hal yang penting pada penyakit kronik, termasuk pada usia
lanjut. Kualitas hidup yang dibahas di bidang kesehatan adalah kualitas hidup terkait kesehatan (health
related quality of life). Salah satu kuesioner untuk mengukur kualitas hidup yang banyak digunakan adalah
formulir European Quality of Life - 5 Dimensions (EQ-5D). Di Indonesia belum ada suatu alat mengukur
kualitas hidup terkait kesehatan pada usia lanjut yang sudah diuji keandalan dan kesahihan.

Tujuan. Membuktikan bahwa formulir EQ-5D merupakan aat pngukur yang andal dan sahib untuk
menentukan kualitas hidup terkait kesehatan pada usialanjut di Indonesia.

Metodologi. Dirancang suatu studi validasi. Prosedur yang dilakukan adalah pada hari pertama kunjungan,
semua pasien melakukan pengisian formulir European Quality of life - 5 Dimensions (EQ-5D) dan Short
Form - 36 (SF-36) dan pada hari ke 7-14 kunjungan dilakukan pengisian ulang formulir EQ-5D.

Hasil. Telah dilakukan pengambilan data terhadap 86 responden, nilai ICC EQ-5D masing-masing dimensi,
EQ-5D indeks maupun VAS didapatkan sangat baik (>0,75), kecuali untuk rasa cemas/ depresi, dengan nilai
ICC 0,611. Keandalan internal consistency penelitian ini didapatkan nilai Cronbach a0,829. Uji kesahihan
ekstemal EQ-5D-dibandingkan SF-36 dan dianalisis-dengan uji Pearson/ Spearman correlation coefficient.
Terdapat hubungan bermakna (p<0,01), yaitu antara dimensi EQ-5D, EQ-5D indeks, EQ-5D VAS dengan
dimens SF-36 maupun SF-36 nilal total, kecuali hubungan EQ-5D VAS dan kesehatan jiwa SF-36. Hasi| uji
kesahihan konstruksi EQ-5D, didapatkan semua dimensi berhubungan bermakna dengan EQ-5D indeks (
p<0,01).

Simpulan. Fornulir EQ-5D merupakan alat pngukur yang andal dan sahih dan dianjurkan dapat digunakan
untuk mengukur kualitas hidup terkait kesehatan usia lanjut di Indonesia.

<hr><i>Background. Quality of lifeisan important issue in chronic disease and elderly population. Quality
of life discussed here is Health Related Quality of Life (HRQOL). HRQOL isan abstract variable. It
contents two dimensions, subjective or perception and objective component. One of the HRQOL instrument
most commonly used is European Quality of Life- 5 Dimensions (EQ-5D) form. So far there isn't any tool
to measure HRQOL in elderly population in Indonesia, which has been validated consistently.

Objectives. To verify that EQ-5D form isareliable and valid instrument to measure health related quality of
lifein elderly population in Indonesia

Methods. A validation study was arranged. On the first day of visit, all patientsfilled in EQ-5D form and
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Short Form - 36 (SF-36), which was repeated on day 7 through day 14 of visits.

Results. There were 86 respondents in this study. Interclass Correlation Coefficient (ICC) EQ-5D for each
dimension, EQ-5D index and EQ-5D VAS were found to be excellent (>0.75) with the exception of anxiety/
depression with ICC 0.611. The internal consistency was found to have Cronbach a 0.829. Compared to SF-
36, the external validity of EQ-SD was found to be significant (p<0.01) using Pearson/ Spearman correlation
coefficient, except the correlation of EQ-5D VAS and mental health. The construct validity was found to be
significant (p<0.01).

Conclusions. EQ-5D form isareliable and valid instrument which is recommended to measure health
related of lifein elderly population in Indonesia.</i>



