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Osteoartritis (OA) merupakan penyakit sendi yang sering dijumpai dan salah satu penyebab disabititas serta
nyeri. Osteoartritis banyak menyerang sendi penumpu berat badan seperti lutut, panggul dan tulang
belakang. Prevalens penyakit ini meningkat tajam pada usia lebih dan 55 tahun. Dan beberapa sendi
penumpu berat badan, OA lutut paling sering dikeluhkan terutama pada wanita dan penderita obesitas. Pada
suatu studi yang dilakukan oleh Mannoni dkk, prevalensi OA Iutut di Italia diperkirakan 29,8%.

Berdasarkan studi yang dilakukan oleh Cushnaghan dan Dieppe, dan seluruh gejala OA yang sirntomatik,
41,2% melibatkan sendi lutut. Berdasarkan penelitian di Malang, diperkirakan masalah OA di Indonesia
lebih besar jika dibandingkan negara barat. Lebih dari 85% penderita OA di Indonesia terganggu
aktivitasnya terutama kesulit-in dalam jongkok, naik turun tangga dan berjalan. Pada suatu studi yang
dilakukan oleh Bristol, menyatakan bahwa 15% subyek pada populasi yang berusia diatas 55 tahun terdapat
keterbatasan aktivitas karena nyeri lutut yang terjadi hampir setiap hari dalam satu bulan selama satu tahun
terakhir.

Konsep inflamas sebagal salah satu patogenesis OA akhir-akhir ini banyak dibicarakan. Salah satu bukti
yang mendukung konsep tersebut adalah ditemukannya peningkatan protein fase akut seperti C-Reactive
Protein (CRP) serum penderita OA pada penelitian Spector dkk. Pada penelitian Kertia dkk ditemukan
peningkatan jumiah lekosit, peningkatan ringan kadar protein, viskositas yang turun serta peningkatan
berbagai mediator proinflamasi pada penderita OA. Ditemukannya ekspresi sitokin pada membran sinovial
pasien OA |utut membuktikan peranan inflamasi pada patogenesis OA.
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