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Di Indonesia diperkirakan 1% - 2% penduduk atau sekitar dua sampal empat juta jiwa terkena gangguan
jiwa. Survel tentang penderita gangguan jiwatercatat 44,6 per 1.000 penduduk menderita gangguan jiwa
berat seperti skizofrenia Seseorang yang mengalami skizoprenia sering diawali dengan masalah hargadiri
rendah dengan gejala: konsentrasi dan perhatian kurang, kepercayaan diri kurang, rasa bersalah, tidak
berguna, pandangan masa depan yang suram dan pesimistis. Salah satu terapi yang dilakukan untuk
meningkatkan kognitif dan perilaku klien adalah cognitive behaviour therapy(CBT).

Tujuan penelitian: menilal efektivitas cognitive behaviour therapy untuk meningkatkan kemampuan kognitif
dan perilaku klien harga diri rendah.

Metode penelitian: quasi eksperimen dengan penerapan cognitive behaviour therapy dengan pendekatan pre-
post test. Analisis yang digunakan dependen dan independent sample t- Test regresi linier sederhana, chi-
square dan Anova. Pendlitian dilakukan di RSMM Bogor terhadap 58 klien yaitu 29 orang kelompok
intervensi dan 29 orang kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan cognitive behaviour therapy meningkatkan kemampuan kognitif dan perilaku
klien skizoprenia dengan harga diri rendah secara bermakna (p value< 0,05). Efektiiitas cognitive behaviour
therapy meningkatkan kemampuan kognitif sebesar 29,31% dan kemampuan perilaku sebesar 22,4%.
Kemampuan kognitif dan perilaku lebih tinggi secara bermakna pada klien yang mendapatkan cognitive
behaviour therapy dibandingkan dengan yang tidak mendapatkan.

Rekomendas hasil penelitian cognitive behaviour therapy dijadikan salah Satu terapi spesialis padaklien
skizopronia dengan masalah harga diri rendah.
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