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Abstrak
 

Lanjut usia sering mengalami gangguan mental berupa Gangguan Depresi dan Ansietas, Demensia, dan lain-

lain. Telah dilakukan penelitian proporsi gangguan mental pada lanjut usia terhadap 79 lanjut usia yang

tinggal di Sasana Tresna Werda Yayasan Karya Bakti Ria Pembangunan Cibubur dari bulan Januari 2004

sampai dengan April 2004.

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan proporsi gangguan mental pada lanjut usia yang tinggal

di Sasana Tresna Werda Yayasan Karya Bakti Ria Pembangunan (STW-YKBRP) Cibubur.

 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional terhadap 79 subyek penelitian berusia antara 62

- 102 tahun, dengan menggunakan instrumen CIDI versi 1.1.

 

Hasil : Pada penelitian ini ditemukan 46,8% mengalami gangguan mental pada lanjut usia yang tinggal di

STWYKBRP Cibubur, yang terdiri dari Gangguan Depresi (20,2%), Sindrom Gtak Drganik (17,7%),

Gangguan Camas Menyeluruh (3,8%), Gangguan Nyeri Somatoform (2,5%), Sindrom Ketergantungan

Tembakau (1,3%) dan Skizofrenia (1,3%).

 

Simpulan : Gangguan mental terbanyak pada lanjut usia yang tinggal di STW-YKBRP Cibubur adalah

Gangguan Depresi.

<hr>

<i>Elderly was known to be vulnerable to multiple pathology, including mental disorders, such as

Depression and Anxiety Disorders, Dementia's and etc.

 

Objective: The study was done among the elderly residence of Sasana Tresna Werda Yayasan Karya Bakti

Ria Pembangunan (STW-YKBRP) Cibubur to determine the proportion of mental disorders.

 

Method: The cross sectional study was done to 79 elderly aged between 62 - 102 years, residence of STW-

YKBRP Cibubur, using CIDI version 1.1 to determine the proportion of existing mental disorders.

 

Result : The proportion of mental disorders of the 79 subject were as follows 46.8% elderly at STW-

YKBRP Cibubur suffered from mental disorders, 20.2% suffered Depressive Disorder, 17.7% suffered from

Organic Brain Disorder, 3.8% suffered from General Anxiety Disorder, 2.5% suffered from Somatoform

Pain Disorder, 1.3% suffered from Nicotine Dependence Disorder, and Schizophrenia 1.3%.
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Conclusions: Depression Disorder was the most predominant mental disorders in the elderly at STW-

YKBRP Cibubur.</i>


