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<b>ABSTRAK</b><br>

Salah satu faktor yang mempengaruhi tingginya angka kematian bayi di Indonesia adalah berkaitan dengan
asupan nutrisi dalam hal ini ASI. Pcmberian ASI yang optimal sangat dipengaruhi oleh perilaku ibu
menyusui. Peran aktif suami diperlukan ibu dalam proses menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk menilai
dampak intervens paket ?Sayang Anak? yang diberikan kepada suami dalam mengoptimalkan perilaku ibu
menyusui. Desain penelitian ini adalah kuasi eksperimen dengan post test only design, yang dilaksanakan di
RS. Hgji dan RSUP.Hgji Adam Malik Medan. Sampel adalah suami dan ibu post partum yang melahirkan
normal sebanyak 86 orang responden yang terdiri dari kelompok intervens dan kelompok kontrol.
Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dan observasi yang dimodifikasi dari standart LACTH (Lacth,
Audible Swallowing Type op nipple, Comport and Hold positioning). Intervensi merupakan pemberian
informasi tentang ASI dan proses menyusui dibentuk dalam satu paket yang diberikan pada suami dengan
media booklet. Hasil Intervensi paket ?Sayang Anak? yang di uji dengan Chi-Square, berdampak dengan
signifikan (p=0,00), (OR: 9,759). Kesimpulan intervens paket ?Sayang Anak" berdampak secara bermakna
mengoptimalkan perilaku ibu menyusui. Keterlibatan suami dalarn proses menyusui dengan pemberian
paket ini direkomendasikan agar diimplementasikan pada semua tatanan pelayanan kesehatan khususnya
keperawatan maternitas. Paket ini perlu dikembangkan lebih lanjut dalam bentuk program suami aktif
mendukung ibu menyusui.
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