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Usia harapan hidup di Indonesia tahun 2007 adalah 67 tahun untuk laki-laki dan 71 tahun untuk perempuan.
Angka lansia akan meningkat hinggatigakali lipat pada tahun 2020. Masalah utama yang dihadapi lansia
adalah masalah psikologis, salah satunya harga diri rendah, disebabkan antara lain karena proses menua,
tidak tercapainya tugas dan peran pada fase perkembangan sebelumnya dan perasaan tidak berharga
terutama pada lansia yang berada di Panti wredha. Tanda dan gejala harga diri rendah pada. lansia dapat
dilihat dengan penurunan kemampuan fisik, kognitif, perilaku dan emosional. Logoterapi merupakan Salah
satu tekhnik meningkatkan kemampuan kognitif dan perilaku lansia harga diri rendah.

Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan peningkatan kemampuan kognitif dan perilaku pada lansia dengan
harga diri rendah setelah dilakukan logoterapi.

Metode penelitian adalah kuasi eksperimen dengan penerapan logoterapi. Penelitian dilakukan di Panti
Wredha Pekanbaru terhadap 40 lansia, yaitu 20 lansia kelompok intervensi dan 20 lansia kelompok control.
Analisis yang digunakan adalah chi square, dependent dan independent sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan secara bermakna terhadap kemampuan kognitif dan
perilaku pada kelompok intervens setelah dilakukan logoterapi (p < 0,05). Kelompok intervensi juga
menunjukkan kemampuan kognitif dan perilaku yang lebih tinggi secara bermakna daripada kel ompok
kontrol setelah dilakukan logoterapi. Hasil penelitian ini merekomendasikan logoterapi untuk dijadikan
terapi spesialis dalam meningkatkan kemampuan kognitif dan perilaku lansia dengan harga diri rendah.
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