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<b>ABSTRAK</b><br>

Kaki diabetik merupakan komplikas yang sangat menakutkan bagi pasien DM karena

resiko amputasi yang sangat tinggi. Tujuan Penelitian: menganalisis faktor-faktor yang

berkontribus terhadap kejadian kaki diabetik. Peuelitian ini merupakan penelitian

deskriptif analitik dengan pengumpulan data secara cross sectional. Sampel sebanyak

136 pasien DM yang mempunyai kelainan benluk kaki dan luka kaki. Pada penelitian ini

pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan cara observasi dan kuesioner. Hasi

penelitian analisis bivariat menunjukkan bahwa ada hubungan senam kaki, perawatan

kaki, kepatuhan dalam pencegahan luka, kontrol gula darah, pengetahuan, dan diet

dengan kejadian kaki diabetik. Scdangkan secara analisis multivariat hanya ada 3

variabel yang merupakan faktor paling berkontribusi yaitu senam kaki, kepatuhan dalam pencegahan luka
dan pengetahuan. Rekomendasi hasil penelitian ini adalah melakukan konseling secara rutin, klub diabetes,
dan rutinitas melakukan senam diabetes.
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