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Abstrak
 

Bagi dokter anak, demam adalah temuan obyektif yang berguna untuk menunjukkan adanya onset suatu

penyakit infeksi. Oleh karena sebagian besar penyebab demam adalah infeksi terutama virus, bakteri, atau

penyakit kolagen. Walaupun demikian, pada umumnya demam pada anak akan berlangsung singkat dan

tanpa konsekuensi serius. Kenaikan suhu tubuh pada anak saat awal perjalanan penyakit sering

menyebabkan ketidaknyamanan, anak menjadi rewel dan iritabel sehingga merisaukan orangtua. Namun

apakah suhu tubuh pada saat demam perlu diturunkan segera memerlukan pertimbangan antara keuntungan

dan kerugiannya.

 

Demam adalah peningkatan suhu tubuh di atas variasi normal harian akibat induksi dari pirogen endogen

yang merangsang setting point (pusat pengatur suhu) di hipotalamus melalui pelepasan senyawa

prostaglandin. Di lain pihak, pembentukan prostaglandin dapat dihambat oleh antipiretik non steroid dengan

Cara menghambat enzim siklooksigenase .

 

Antipiretik ideal adalah antipiretik yang efektif menurunkan demam dengan kejadian toksisitas rendah yang

dapat diterima pasien. Oleh karena pada umumnya antipiretik digunakan sebagai obat di rumah, maka jenis

antipiretik yang ideal juga harus memiliki keamanan yang tinggi atau risiko rendah terhadap overdosis

terutama apabila digunakan untuk anak. Instruksi penggunaan harus jelas dan mudah diikuti oleh

orangtua/pengasuh.
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