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Otitis media akut (OMA) merupakan penyakit yang banyak diderita anak-anak. Sedikitnya 70% anak usia
kurang dari |15 tahun pernah mengalami | episode. Kecenderungan menderita OMA berhubungan dengan
belum matangnya (Immature) sistem imun dan rnudahnya bakteri masuk ke telinga tengah, karena anatomi
tuba eustachius yang masih relatif pendek dari meadataur. Beberapa faktor risiko terjadinya otitis media
pada anak-anak adalah lingkungan perokok, anak yang dititipkan ke penitipan anak-anak, penggunaan dot
(kempengan) dan minurn susu botol.

Beberapa penelitian melaporkan sebagian besar anak-anak sekurang-kurangnya mengalami satu episode
OMA pada masa kanak-kanak. Antara 19-62 % anak mengalami paling sedikit 1 episode pada usial tahun.
Pada usia 3 tahun sekitar 50-84% anak mengalami paling sedikit 1 episode OMA Di Amerika, insiders
OMA tertinggi terjadi pada usia 2 tahun pertama kehidupan, dan yang kedua pada waktu berumur 5 tahun,
bersamaan dengan anak mulai masuk sekolah.

Puncak usia anak mengalami OMA didapatkan pada pertengahan tahun pertama sekolah, kemudian angka
kejadian menurun pada anak usia 7 tahun. Ingvarsson dkk seperti yang dikutip oleh Casselbrant pada tahun
1971-1983 di Swedia mendapatkan 16.611 anak menderita OMA, dengan kejadian OMA terbanyak pada
usia 7 tahun. Alho dkk seperti yang dikutip oleh Casselbrant pada tahua 1985-1986 di Finlandia Utara
mendapatkan 2431 dan berapa subyek anak menderita OMA, dengan angka kejadian OMA terbanyak pada
usia 3 tahun.
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