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Nutrisi merupakan salah satu faktor lingkungan hidup sebagai kebutuhan dasar yang sangat panting untuk
anak. Nutrisi dibutuhkan setiap hari tanpa dapat ditangguhkan ke hari esok untuk kelangsungan hidup
maupun tumbuh kembang anak.

Selamaini pengetahuan tentang nutrisi sebagian besar membicarakan komponen diet, penyakit yang
berhubungan dengan kekurangan gizi dan jumlah yang diperlukan untuk mencegahnya. Pada dekade
terakhir timbul pemikiran bahwa nutrisi dapat berlaku sebagai "pengobatan”. Diet tertentu bukan hanya
merupakan obat bagi beberapa kelainan inborn error of metabolism seperti fenilketonuria, homosistinuria,
dan galaktosemia, tetapi juga sebagai terapi penyakit lain. Salah satunya adalah diet ketogenik sebagai terapi
epilepsi intraktabel.

Angkakejadian epilepsi pada anak dan remaja berkisar antara 50 - 100 per 100.000 penduduk pertahun. Di
Inggris, 20 - 70 kasus per 100.000 populasi pertahun dengan prevalensi 4 - 10 kasus per 1000 populasi. Di
Bagian IImu Kesehatan Anak FKUI - RSCM. terjadi peningkatan cukup berarti, darn 65 kasus barn dan 343
kasus epilepsi lama pada tahun 2000 menjadi 116 kasus epilepsi baru dan 356 kasus epilepsi |ama pada
tahun 2001.

Obat anti epilepsi (OAF) merupakan pilihan terapi pertama dan berhasil bank pada sebagian besar penderita
anak, tempi lebih darn 25% diantaranya menderita epilepsi intraktabel atau kejang tidak terkontrol. Di
Indonesia angka kejadian epilepsi intraktabel belum tercatat, diperkirakan tidak berbeda jauh dengan
penelitian di luar negeri. Diet ketogenik dapat menjadi alternatif terapi epileps intraktabel. Variabel lama
diet ketogenik adalah rasio ketogen dan non ketogen, yaitu rasio lemak dengan protein ditambah
karbohidrat.
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