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Inflamasi berperan penting dalam proses ateroklerosis mulai sejak awal sampai tahap akhir hingga
terjadinya ruptur plak. Berbagal penelitian menunjukkan bahwa LDL teroksidasi memegang peranan kunci
terhadap terjadinyainflamasi ini. Terbentuknya LDL teroksidasi dipengaruhi oleh stress oksidatif karena
keti dakseimbangan antara oksidan dan antioksidan. Produksi radikal bebas oksigen pada pasien IMA lebih
tinggi dibanding orang normal. Sementaraitu, latihan fisik pada pasien IMA kini dianjurkan untuk
dilakukan lebih dini. Walaupun aktifitas fisik akut dapat meningkatkan produksi radikal bebas oksigen,
tetapi exercise training justru dapat menyebabkan produksi radikal bebas oksigen Iebih rendah yang
selanjutnya akan menurunkan proses oksidasi lipid. Namun hingga kini belum ada penelitian yang melihat
efek latihan fisik yang teratur dan terukur terhadap proses oksidasi lipid pada pasien IMA. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui efek latihan fisik secara teratur dan terukur terhadap proses oksidasi lipid (LDL
teroksidasi) pada pasien IM.
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