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Latar belakang: Penelitian ini merupakan penelitian penentuan validitas dan realibilitas instrumen Family
Questionnaire (FQ) agar dapat digunakan dalam menilai kualitas dan kuantitas ekspresi emosi pada keluarga
penderita skizofrenia di Indonesia.

Tujuan: Untuk mendapatkan instrumen Family Questionnaire (FQ) dalam bahasa Indonesia yang sahib dan
mengetahui apakah FQ tersebut stabil dan terpercaya untuk digunakan dalam penilaian ekspresi emosi yang
dialami oleh keluarga yang merawat penderita skizofreniadi Indonesia.

Metode: Pengambilan sampel keluarga yang merawat penderita skizofrenia sejumlah 97 orang (N = 97) dan
sampel pada keluarga yang merawat penderita reumatoid artritis sebagai kontrol sejumlah 94 orang (N =
94). Memenuhi kriteriainklusi dengan metode consecutive yang dilaksanakan di RS Dr. Cipto
Mangunkusumo (RSCM) Jakarta. Pengisian kuesioner dilakukan secara self report. Hasil pengisian
kuesioner dianalisis secara statistik dengan alat bantu SPSS versi 13, untuk mendapatkan validitas
diskriminan, validitas konstruksi, reliabilitas test retest, reliabilitas interobserver, dan reliabilitas konsistensi
internal dari instrumen FQ.

Hasil: Hasi| analisis diskriminan menunjukkan kemampuan diskriminasi yang baik dari instrumen FQ. Dari
pengujian didapatkan sensitivitas (95,5%), spesifisitas (93,8%) dan akurasi FQ (94,3%). Pada pengujian
analisis faktor didapatkan koefisien korelas antara butir dalam domain yang sama menunjukkan angka yang
iebih tinggi dibanding domain yang berbeda. Hasil dari analisis faktor menunjukkan 2 underlying construct
yaitu Emotional Over Involvement (EO1} dan komponen Critical Comments (CC). Hasil pengujian
reliabilitas memperlihatkan skor Cronbach alpha sebesar 0,896, tidak terdapat perbedaan bermakna pada
sebagian besar reliabilitas test-retest (p >0,05) dan reliabilitas interobserver (p >0,05).

Kesimpulan: Pada penelitian ini terbukti bahwa instrumen FQ versi bahasa Indonesia memiliki validitas dan
reliabilitas yang baik dan dapat digunakan untuk menilai ekspresi emosi yang dialami oleh keluarga
penderita skizofrenia, namun ada beberapa pertanyaan yang perlu diperbaiki, terutama pada tatabahasa agar
mudah dipahami.

<hr><i>Background: This study is aresearch of validity and realibility of the Family Questionnaire (FQ) for
evaluating quality and quantity of emotional expression of schizophrenia caregivers.

Objective: To obtain the Family Questionnaire (FQ) in Bahasa and to explore the stability and reliability of
the FQ in Bahasa for evaluating emotional expression experienced by family members and relatives as
caregivers of schizophrenia patients.
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Method: Participants were caregiver of the schizophrenia patients (N = 97) and caregiver of arthritis
rheumatoid patients (N = 94) and were recruited consecutively from Cipto Mangunkusumo Hospital Jakarta.
The data was analyzed systematically with the SPSS 13 version instrument, to obtain discriminant validity,
construct validity, test retest reliability, inter-observer reliability and internal consistency reliability of the
family questionnaire.

Result: The FQ has good validity. The sensitivity is 95.5%, specificity is 93.8% and accuracy of the FQ is
94.3%. In the test of the analysis factor it was obtained correlation coefficient between itemsin the similar
domain showed higher figures compared to the dfferent domain. The result of the analysis factor showed 2
underlying construct, (1) emotional over involvement (EOI) and (2) critical commence (CC). The reliability
test produced score of the Cronbach 's alpha 0.896, there was no significant difference in most of the test
retest reliability (p >0.05) and inter-observer (p >0.05).

Conclusion: The Family Questionnaire in Bahasa has good validity and reliability and can be used to
evaluate emotional expression experienced by the relatives/Family members of schizophrenia patients, there
are several items have to be reviewed to make the questions more comprehensible for Indonesians.</i>



