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Teori agresif Fromm menyatakan pada dasarnya seseorang yang terhalang oleh suatu hambatan atau tekanan
karena dibatasi geraknya maka energi yang muncul dapat menjadi perilaku agresif. SMU Taruna Nusantara
yang menerapkan pendidikan disiplin tinggi mewajibkan siswanya mematuhi peraturan yang telah
ditetapkan.

Hipotesis adanya hubungan positif antara pendidikan disiplin dan kecenderungan perilaku agresif siswa
SMU Taruna Nusantara telah ditetapkan. Nilai disiplin dan kecenderungan agresif siswva SMU Taruna
Nusantarakelas Il dan kelas I11 diukur dengan angket. Angket disiplin dan angket agresif disusun dan
divalidasi. Reliabilitas angket disiplin 0,5536 dan angket agresif 0,5217. Disiplin terdiri dari aspek disiplin
penampilan, disiplin keseharian, disiplin belgjar, disiplin pesiar, disiplin makan, dan disiplin tradisi. Agresif
terdiri dari aspek agresif pengaruh massa, deindividuasi, tersinggung, pertahanan diri , dan frustasi.

Berdasarkan analisis multivariat (analisiskorelasi, analisis faktor, analisis regresi berganda, analisis
diskriminan, dan analisis cluster) terhadap data angket diperoleh hasil hipotesis ditolak. Tidak ada hubungan
positif antara pendidikan disiplin dan kecenderungan perilaku agresif pada siswa SMU Taruna Nusantara
Magelang. Analisis korelasi mernperlihatkan disiplin tidak berkorelasi dengan agresif (koefisien 0,031 dan
signifikansi 0.597). Korelasi lemah terjadi pada beberapa aspek disiplin dan aspek agresif, yaitu frustasi dan
pengaruh massa.

Analisisregresi berganda memperlihatkan beberapa aspek disiplin, kecuali aspek disiplin penampilan dan
belgjar mandiri, berhubungan dengan variabel tak bebas agresif atau aspek agresif. Perubahan nilai R2 yang
kecil (0 s.d. -0.008) menunjukkan hubungan yang lemah. Analisis diskriminan dengan variabel tak bebas
latar belakang siswa (jenis kelamin, kelas, cita-cita, dan pekerjaan orang tua) memperlihatkan hubungan
antara latar belakang siswa dan beberapa aspek disiplin dan aspek agresif. Analisis cluster memperkuat hasil
tidak ada hubungan positif antara agresif dan disiplin.
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