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PENDAHULUAN

Beberapa konflik yang terjadi di tanah air menyebabkan ribuan orang terpaksa mengungsi dan tinggal di
barak-barak. Sebagian orang mampu beradaptasi dengan kondisi ini, namun sebagian lagi tidak mampu
beradaptasi dan mengalami gangguan mental. Wanita dan anak-anak merupakan populasi yang rentan
terhadap kondisi ini.

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran gangguan mental pada anak dan remaja pengungsi
yang tinggal di barak dalam jangka waktu 6 tahun.

METODE

Rancangan penelitian berupa deskriptif potong lintang terhadap 89 anak dan remaja pengungs berusia 6 -
17 tahun yang tinggal di barak Kecamatan Kairagi selarna 6 tahun. Instrument yang digunakan adalah MINI
Kid Screen yang telah diterjemahkan oleh Divisi Psikiatri Anak dan-Remaja FKUIIRSCM.

HASIL

Hasil penelitian menunjukkan didapatkan sebanyak 25 (28,1%) responden mengalami Jenis gangguan
mental yang dialami adalah:

Depresi Mayor, Distimik, Episode (hipo) manik Gangguan Panik, Agorafobia, Fobia Spesifik, Gangguan
Stres Pasca Trauma Penyal abgunaan Alkohol GPPH Inatensi, Kombinasi Gangguan Tingkah Laku,
Gangguan Sikap Menentang, Gangguan Psikotik

KESIMPULAN
Tinggal di tempat pengungsian, terlebih dalam waktu lama, dapat menimbulkan gangguan mental pada anak
dan remagja.
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