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Penulisan tugas akhir ini mengenai program pelatihan bagi narapidana dalam hal tehnik meningkatkan rasa
percaya diri narapidana menjelang bebas di Lapas Terbuka. Minat untuk memilih judul tulisan ini berawal
dari kenyataan bahwa pada dasarnya narapidana yang kurang percayadiri itu enggan untuk bergaul, tidak
mempunyai gairah untuk menghasilkan karya sendiri. Di samping itu khususnya narapidana yang akan
bebas, mereka tidak mempunyai pandangan atau cita-cita setelah bebas nanti. Kurang percayaini
disebabkan karena adanya sikap pesimis, mereka masih khawatir atau ragu kalau tidak diterima di
lingkungan masyarakat. Apalagi stigma masyarakat masih bersifat negatif. Berdasarkan wawancara dan
pengisian kuesioner, diperoleh hasil bahwa mereka berkeinginan untuk melakukan usaha setelah bebas
nanti, akan tetapi mereka masih kurang percaya diri, apakah bisa terlaksana dengan baik. Sedangkan
masyarakat mungkin sebagian belum percaya dengan eks narapidana. Berdasarkan pandangan-pandangan
tersebut maka menurut penulis, program untuk meningkatkan rasa percaya diri terhadap narapidana yang
akan bebas menjadi penting untuk dilakukan. Hal tersebut didasari oleh pandangan bahwa dengan memiliki
rasa percayadiri yang tinggi, mereka akan menjadi manusia yang kreatif, akan dapat menciptakan sendiri
lahan kerja bagi dirinya dan bahkan mungkin bagi orang lain. Oleh karena itu, dalam tugas akhir ini penulis
memilih pelatihan tehnik meningkatkan rasa percayadiri sebagai upaya memberikan bekal mental bagi
narapidana yang akan bebas.
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