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Pendahuluan: Operasi penutupan sumbing langit-langit merupakan bagian dari proses tatalaksana penderita
sumbing bibir dan langit-langit. Proses palatoplasti biasanya menurunkan kadar hemoglobin karena
perdarahan yang terjadi. Dengan diketahuinya rerata penurunan kadar hemoglobin diharapkan operator
dapat melakukan seleks pasien dengan kadar hemoglobin yang tidak adekuat, sehingga penyulit pascabedah
dapat dihindari terutama pada kegiatan bakti sosial di daerah yang kondisi umum pasien sulit diprediksi.

Metode: Dilakukan penelitian untuk mengetahui berkurangnya kadar hemoglobin pada pasien yang
menjalani operasi palatoplasti. Diambil data kadar hemoglobin sebelum dan segera setelah palatoplasti serta
dicatat data operator, lama operas sertaevaluas keadaan luka operasi satu minggu pascaoperasi. Data yang
diperoleh dianalisis secara deskriptif.

Hasil: Dari 14 sampel yang diteliti didapat hasil 8 pasien mengalami penurunan kadar hemoglobin ratarata
sebesar 0,5 = 0,36 gr/dl. Lima pasien mengalami peningkatan kadar hemoglobin pascaoperasi rata rata
sebesar 0,32 + 0,28 gr/dl. Satu pasien tidak mengalami penibahan. Hanya satu pasien mengalami dehisens
seminggu pascaoperasi, walaupun kadar hemoglobin baik.

Simpulan: Agaknya pasien yang direncanakan operasi palatoplasti sebaiknya memiliki kadar hemoglobin
yang lebih atau sama dengan 8,5 gr/dl untuk memenuhi keadaan yang optimal pascaoperasi.
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