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Selarna masa kehamilan, ibu akan mengalami perubahan-perubahan dalam dirinya, baik perubahan fisik
maupun perubahan psikologis. Tidak semuaibu dapat menerima berbagai perubahan yang terjadi. Masalah
yang mungkin dialami adalah gangguan gambaran diri dan ideal diri. Jikamasalah ini tidak segera diatasi,
kemungkinana dapat berpengaruh terhadap perilaku ibu baik selama kehamilan maupun sesudah
melahirkan. Penelitian ini mengunakan desain descriptive correlational dengan pendekatan cross sectional
yang bertujuan untuk mengetahui hubungan gambaran diri dan ideal diri ibu primigravida dengan pemberian
ASI 10 jam setelah melahirkan. Sampel penelitian adalah ibu primigravida yang berjumiah 104 orang yang
diambil secara purposive sampling. Untuk menguji hubungan antara gambaran diri dan ideal diri dengan
perilaku pemberian ASI 10 jam setelah melahirkan mengunakan uji statistik chi-square, kemudian dilakukan
uji regresi logistik ganda model faktor risiko untuk mengetahui variabel yang paiing dominan berhubungan
dengan perilaku pemberian ASI 10 jam setelah melahirkan.

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa setelah dikontrol variabel sikap, gambaran diri merupakan variabel
yang paling dominan dan berhubungan secara bermakna dengan perilaku pemberian ASI 10 jam setelah
melahirkan dengan nilai OR = 1,054. Saran: tenaga kesehatan khususnya perawat maternitas perlu
memberikan dan meningkatkan pendidikan kesehatan dan konseling kepada ibu dan suami pada saat
antenatal care (ANC) mengenai perubahan fisik dan psikologis yang terjadi selama kehamilan agar ibu dapat
beradaptasi dan bersikap positifterhadap perubahan yang terjadi.

<hr><i>During a period of pregnancy mother will have experience of the change in her self, physical and
psychologica changes. Not all of mother has been accepted this condition. The problem is body image and
self image disturbances. If this problem not immediately overcome by hence it would be have an effect to
mother's behavior during pregnancy and also delivery like breastfeeding behavior during 10 hour after
delivery. This study was a co relational descriptive design with cross sectional approach. One hundred four
primigravida mothers were recruited by using purposive sampling involved in this study. Chi-square test
was performance to analyze the correlation of body image and self image with breastfeeding behavior
during 10 hour after bearing, and use regression logistic risk factor model test to know the most dominant
variable related to breastfeeding behavior during 10 hour after delivery after control confounder variable.

This research relevance that, after control by attitude, body image primigravida's was the most dominant
variable and only significant with breastfeeding behavior during 10 hour after delivery with OR value =
1,054. 1t would be recommended for health service specially maternity nursing to provide and improve
health education for mother and her husband during antenatal care (ANC) about physical and psychological
changes during pregnancy so that mother can adapt and have positive attitude to face these changes.</i>
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