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Abstrak
 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi yang bertujuan untuk

menggali pengalaman mekanisme dan strategi koping pada orang dengan HIV/AIDS ( ODHA ) dalam

mengahadapi stres akibat penyakitnya di Yogyakarta. Populasi penelitian ini adalah ODHA yang tercatat

dalam Komisi Penanggulangan AIDS Daerah Yogyakarta. Jumlah sampel keseluruhan dalam penelitian ini

adalah 22 partisipan, yang terbagi dalam wawancara mendalam 9 orang dan focus group discussion 13

orang.

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa partisipan mengalami stres saat pertama kali mengetahui diagnosis

penyakitnya. Sebagian besar dari mereka tidak mempercayai status penyakitnya saat itu. Sumber stres

terbesar pada ODHA adalah kematian, efek samping obat, diskriminasi, ditinggal oleh orang yang disayang

dan diketahuinya status HIV/AIDS oleh orang-orang terdekat atau yang disayangi. Mekanisme koping yang

digunakan adalah reaksi yang berorientasi pada ego, sebagian besar partisipan melakukan denial, projeksi,

dispacement, isolasi dan menyembunyikan status. Reaksi yang berorientasi pada verbal yang banyak

dilakukan adalah meremas dan diam, sedangkan reaksi yang berorientasi pada masalah partisipan lebih

banyak mencari tahu tentang HIV/AIDS dengan membaca buku atau menanyakan pada orang yang lebih

tabu tentang HIVIAIDS.

 

Kesimpulan penelitian ini adalah pengalaman mekanisme dan strategi koping pada ODHA berbeda-beda,

ada yang adaptif dan maladaptif. Hal ini dapat terjadi karena faktor penghambat dan pendukung koping dari

masing-masing partisipan berbeda. Untuk itu diperlukan upaya mengarahkan mekanisme koping dan strategi

koping yang tidak merugikan din sendiri maupun orang lain. Penggunaan konsep model Betty Neuman

dalam asuhan keperawatan komunitas terhadap ODHA dapat membantu pembentukan strategi koping yang

adaptif.

<hr><i>This research is a qualitative research with phenomenology approach that has intention to dig

experience of the coping strategy to Man with HIV/AIDS (MWHA) in facing stress as a consequence of the

illness in Yogyakarta. This research population is the MWHA who is registered in the Commission of AIDS

Tackling in Yogyakarta. The number of the whole samples in this research is 22 participants, which is

divided into deep interview 9 people and focus group discussion 13 people. The data analysis used is

constant comparative method.

 

The result of the research showed that the participants get stress at the first time they knew the illness

diagnosis. Most of them did not believe their illness statues at the time. The biggest stress sources towards

the MWHA are discrimination, death, medicine side effect, left by close friend, and people know about the

statues of HIV/AIDS. Coping mechanism used, is reaction oriented to egoistic, most of the participants
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make a denial, projection, displacement, isolation, impulsive and hiding their statues. Coping strategy used

by MWHA comprise strategy focused on problems and strategy focused on emotion. Strategy focused on

problems includes carefulness for instance looking for information from media, instrumental action for

example looking for self medicinal treatment a negotiation. While strategy focused on emotion includes self

resignation such as praying, reinterpretation as a colleague of MWHA and social support for example

family.

 

The conclusion of the research is the experience of the coping strategy to each MWHA is different; one of

the possibility reasons is stigmatization and discrimination to HIV/AIDS. Therefore, efforts are needed to

direct the coping mechanism and coping strategy that do not give any harm to us and others. The use of

concept of Betty Neuman's model in upbringing of community care to MWHA is need to be considered to

be more examined, especially in forming a good coping strategy to MWHA.</i>


