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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran analisis hubungan dukungan sosial dan olahraga

terhadap kemampuan kognitif lanjut usia, menggunakan desain deskriptif korelasi dengan pendekatan cross-

sectional, dengan jumlah responden 133 lansia yang ada di PSTW Budi Mulia DKI Jakarta. Varibel

pengaruh dalam penelitian ini adalah dukungan sosial dan olahraga, varibel terpengaruh dalam penelitian ini

adalah kemampuan kognitif, sedangkan varibel confounding (usia, jenis kelamin dan tingkat pendidikan).

Hasil penelitian mendapatkan hubungan dukungan sosial dan olahraga terhadap kemampuan kognitif

bermakna, analisis menggunakan analisis bivariat (chi square) dengan alfa (<0,005) menunjukkan ada

hubungan dukungan sosial dengan kemampuan kognitif (p value = 0,000) dan hubungan olahraga dengan

kemampuan kognitif (p value = 0,001 ) Pada analisis regresi logistik hubungan dukungan sosial dan

olahraga terhadap kemampuan kognitif dengan variabel confounding (umur, jenis kelamin dan tingkat

pendidikan) menunjukkan bahwa lansia yang mendapatkan dukungan sosial baik berpeluang memiliki

kemampuan kognitif yang baik 3,25 kali CI (95% ; 1,486 - 7,114) dibandingkan lansia yang mendapatkan

dukungan sosial kurang setelah dikontrol varibel jenis kelamin, lansia yang melakukan kegiatan olahraga

berpeluang 2.47 kali memiliki kemampuan kognitif CI (95%: 1,072 - 5,700) dibandingkan lansia yang

kurang melakukan kegiatan olahraga setelah dikontrol varibel Jenis kelamin. Faktor yang paling dominan

adalah dukungan sosial terhadap kemampuan kognitif. Dampak penelitian ini diharapkan kepada lansia

untuk selalu beraktivitas dengan membaca, berolahraga dan kegiatan sosial lainnya sehingga kemampuan

kognitif dapat dipertahankan.

<hr><i>The goal of this research is to describe relation analyze between social support and exercise with

cognitive ability of older adult. Research design is descriptive correlation with cross-sectional approach.

Number respondent are 133 older adult in Budi Mulia is nursing home Jakarta. Independent variables in this

research are social support and exercise, dependent variable is cognitive ability, and confounding variable

are ages, sex, and education level. The result of this research is a meaningful relation between social support

& exercise with cognitive ability. This research uses bivarian analyze (chi square) with alfa (<0,005)

describe the relation between social support with cognitive ability (p value = 0,000) and relation between

exercise with cognitive ability (p value =0,002). In regretion logistic analysis the relation social support and

exercise to cognitive ability with confounding variable (ages, sex, and education level) describe that older

adults with good social support have good cognitive ability 3,25 times CI (95% ; 1,486 - 7,114), from older

adult with less social support after controlled by sex variable. Older adults which doing good exercise have

cognitive ability 2,47 times CI (95 % : 1,072 - 5,700) from older adults with less exercise after controlled by

sex. The dominant factor is social support to cognitive ability, the impact of this research is to encourage

older adult to always have activity like read, exercise & other social activities so their cognitive ability can

be maintenance.</i>
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