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Abstrak
 

Penggunaan CT sken kepala pada pasien cedera kranioserebral ringan (CKR), saat ini masih kontroversial.

Penelitian ini mempunyai tujuan mengetahui gejala klinis  bermakna yang berhubungan dengan adanya

gambaran CT sken abnormal pada pasien CKR dengan   Skala Koma Glasgow (SKG) 13 - 15. Penelitian ini

merupakan studi retrospektif dengan menganalisa  catatan medik yang dibuat seragam pada penderita CKR

dengan SKG 13 - 15 yang dirawat inap di ruang rawat Bagian Neurologi RSCM tahun 1999 - 2001. Hasil

penelitian diperoleh data bahwa dari 1663 penderita dengan cedera kranioserebral, yang dirawat terdapat

1166 (70.1 %) penderita CKR dengan SKG 13-15. Dari pasien CKR yang dirawat, hanya 271 (23.2 %)

penderita yang menjalani pemeriksaan CT Sken. Kelainan CT Sken yang ditemukan diantaranya edema

serebri (11.4 %), perdarahan intra parenkhimal (10.7%), perdarahan epidural (16.2 %), perdarahan subdural

(18.1 %), perdarahan subarakhnoid (5.5 %) dan campuran (13.8 %). Analisis lanjutan menunjukkan bahwa

gangguan saraf otak, amnesia, kehilangan kesadaran lebih dari 10 menit dan muntah bermakna secara

statistik dengan kelainan CT Sken. Kombinasi keempat gejala klinis tersebut mempunyai sensitifitas yang

tinggi (90 %) dalam memprediksi adanya kelainan pada gambaran CT sken. Diharapkan hasil penelitian ini

dapat menjadi patokan untuk menganjurkan CT Sken kepala pada penderita CKR dengan SKG (13 – 15).

(Med J Indones 2004; 13: 156-60)

<hr><i>There is still a controversy among the neurologists whether brain CT scan must be performed on the

mild head trauma patients. This study was executed to find out the correlation between the brain CT scan

image findings and its clinical impairment among the mild head trauma patients with Glasgow Coma Scale

(GCS) score of 13 to 15. The study was a retrospective study by analyzing the uniform medical records of

the head trauma patients hospitalized at the Neurology ward of Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital within

the period of 1999  to 2001. During that period 1,663 patients were hospitalized due to head trauma, and

1,166 of them (70.1 %) were suffered from mild head trauma patients with GCS score of 13-15.  Among

those with brain CT scan examinations (N: 271), the neurological abnormalities were found on 144 (53.1%)

of patients, consisted of cerebral edema (11,4%), intracerebral hemorrhage (5.5%), epidural hemorrhage

(16.2%), subdural hemorrhage (18.1%), subarachnoid hemorrhage (5.5%), and combination (13.8%). The

further analysis showed that cranial nerves disturbance, amnesia, loss of conciousness for more than 10

minutes, and vomiting are significantly correlated to the brain CT scan abnormality. Combination of the

above four clinical signs and symptoms have sensitivity of 90 % in predicting brain insults. This findings

may be used as a simple set of clinical criteria for identifying mild head trauma patients who need undergo

CT scan examination. (Med J Indones 2004; 13: 156-60)</i>
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