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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Untuk menekan laju pertambahan penduduk Indonesia yang cepat yaitu 2,32 pertahun diperlukan usaha

menurunkan angka kelahiran melalui Program Nasional Keluarga Berencana (PHKB). Dalam

pelaksanaannya PHKB mengalami banyak hambatan karena belum ditemukannya kontrasepsi ideal yang

bebas dari efek samping dan kegagalan. Beberapa peneliti melaporkan adanya perubahan-perubahan faktor

pembekuan darah karena efek estrogen yang ada dalam kontrasepsi pil. Sedangkan efek progesteron lebih

sedikit dibandingkan estrogen.

<br><br>

Penelitian ini bertujuan menyelidiki pengaruh pemakaian kontrasepsi Norplant yang berisi hormon

progesteron terhadap parameter pembekuan darah, disamping itu untuk bahan perbandingan dilakukan

penelitian pada kelompok pemakai kontrasepsi pil kombinasi.

<br><br>

Penelitian dilakukan pada 6 kelompok individu. Kelompok 1 (kontrol) terdiri dari 25 orang diambil dari

donor darah PHI dan paramedis RSCH. Kelompok 2 sampai dengan 5 adalah pemakai kontrasepsi Horplant

2th,3th,4th dan 5 th dari Klinik Raden Saleh. Kelompok 2 dan 3 masing-masing 25 orang sedangkan

kelompok 4 dan 5 masing-musing 20 orang. Kelompok 6 terdiri dari 25 orang pemakai kontrasepsi pil

kombinasi Noriday 5 th dari Rumah Sakit AURI Halim. Terhadap masing-masing kelompok diperiksa masa

protrombin plasma, masa tromboplastin parsial teraktivasi, kadar fibrinogen, aktivitas AT III, aktivitas F VII

dan X. Perbandingan antara masing-masing kelompok dilakukan dengan uji statistik anova dan Scheffe 5

test. Pemeriksaan dilakukan antara bulan Februari sampai dengan bulan Oktober 1987 di Bagian Patologi

Klinik FKUI-RSCH Jakarta.

<br><br>

Penelitian ini mengungkapkan bahwa pada pemakaian Norplant selama 5 tahun semua parameter

pembekuan darah yang diperiksa tidak berbeda bermakna dengan kontrol walaupun ada kecenderungan

pemendekan masa protrombin plasma dan masa tromboplastin parsial teraktivasi, peningkatan kadar

fibrinogen dan penurunan aktivitas AT III. Selain itu pada pemakaian kontrasepsi pil kombinasi semua

parameter pembekuan darah yang diperiksa berbeda bermakna bila dibandingkan kelompok kontrol.

<br><br>

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa pemakaian Horplant aman sampai dengan 5 tahun. Setelah 5 tahun

dianjurkan pemeriksaan masa protrombin plasma, masa tromboplastin parsial teraktivasi, kadar fibrinogen

dan aktivitas AT III secara berkala tiap tahun sekali.

<br><br>

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Norplant lebih aman daripada kontrasepsi pil kombinasi.

<br><br>
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